Профилактика и лечение гриппа и других ОРВИ

Грипп и другие острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ)                  являются наиболее распространенными инфекционными заболеваниями среди всех возрастных групп населения планеты.  

Все ОРВИ начинаются похожими симптомами: слабость, разбитость, быстрая утомляемость, повышение температуры тела, головная боль, боль в мышцах и суставах, поражение слизистых оболочек носа, глотки, трахеи и бронхов (насморк, жжение в носу, боли в горле, сухой кашель).
При ряде инфекций нередко развивается конъюнктивит, у маленьких детей может встречаться поражение желудочно-кишечного тракта (нечастые понос и рвота).

Наиболее тяжелые формы заболеваний отмечаются у детей младшего возраста (до 4 лет), лиц старше 60–65 лет, а также у людей с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, нарушениям обмена веществ и функции иммунной системы. Могут быть осложнения или обострение хронических легочных заболеваний. У детей раннего возраста при ОРВИ может развиться отек слизистой оболочки дыхательных путей, угрожающий жизни больного.
Для профилактики ОРВИ и гриппа проводят вакцинацию (специфическая профилактика гриппа) или используют препараты, обладающие противовирусными и иммуномодулирующими свойствами (неспецифическая иммунопрофилактика ОРВИ и гриппа). 

Состав вакцин ежегодно пересматривается с учетом изменения вируса гриппа. Несмотря на то, что у лиц пожилого возраста вакцинация менее эффективна, она способствует уменьшению числа осложнений и снижает частоту смертельных исходов. Проведение иммунизации детей способствует не только их защите, но и снижению заболеваемости и смертности среди пожилых, находящихся в контакте с детьми.
Следует помнить, что вакцинация против гриппа не проводится в период острых заболеваний, в период выздоровления или при обострении хронических очагов инфекции. Противопоказаниями к вакцинации также являются повышенная чувствительность к яичному белку, беременность и кормление грудью.
Вакцина против гриппа не защищает от других вирусов ОРВИ. Остается надежда на лекарственные препараты. К сожалению, радикальных средств для лечения гриппа пока не существует.
Антибиотики при вирусной инфекции бесполезны. Растворимые порошки и таблетки типа «Колдрекс» и «Терафлю» тоже не выход, они убирают только симптоматику, не влияя на причину болезни.

В настоящее время помимо вакцинации (как основного средства борьбы против гриппа) ВОЗ рекомендовано применение препаратов с прямым противовирусным действием: амантадинового ряда (амантадин, ремантадин) и ингибиторов нейраминидазы (занамивир, озельтамивир). Применение препаратов адамантанового ряда ограничено их избирательной активностью в отношении вируса гриппа А, наличием ряда побочных эффектов, а также появлением устойчивых штаммов вируса гриппа А. Занамивир и осельтамивир избирательно подавляют вирусы гриппа (типа А и В), не оказывая влияния другие вирусы ОРВИ. Их прием может сопровождаться побочными эффектами: раздражением носоглотки при применении занамивира и появлении тошноты и рвоты при приеме осельтамивира.
Перспективным направлением в профилактике и лечении гриппа на сегодняшний день является использование препаратов, обладающих воздействием на большинство респираторных вирусов, улучшающих состояние иммунной системы и повышающих устойчивость организма к ОРВИ. Таким условиям в определенной мере удовлетворяют препараты, относящиеся к группе (-интерферона. Интерферон играет важнейшую роль в противовирусной защите: стимулирует выработку антивирусных белков в здоровых клетках, блокирует размножение вируса в инфицированных. Интерферон-( быстро активирует систему естественной цитотоксичности, уничтожающую пораженные вирусом клетки, а также функции всех звеньев клеточного иммунитета, усиливая параллельно и антибактериальный ответ. 
Кроме того, применяются препараты, индуцирующие синтез интерферона.

Важным преимуществом препаратов интерферона-( и его индукторов является то, что они могут быть использованы для лечения и профилактики ОРВИ и гриппа независимо от вида возбудителя. Прием таких препаратов во время болезни позволит ускорить процесс выздоровления и избежать осложнений. Препараты наиболее эффективны, если начать прием таблеток при первых признаках заболевания.
Чувствительность к индукторам интерферона снижается при наличии инфекции, хронических заболеваний, интоксикаций, наличия вторичного иммунодефицита. Длительный прием индукторов интерферона может приводить к угнетению иммунной системы.
Также необходимо помнить и о поддержании общей сопротивляемости организма. Медикаментозная профилактика на фоне истощения резервных способностей организма может оказаться неэффективной. 
В осеннее–весенний период необходим достаточный сон (не менее 7–8 часов и более), физическая активность (прогулки на свежем воздухе), зарядка с обязательными элементами дыхательной гимнастики и хорошей вентиляцией легких. Питание должно быть сбалансированным, полноценным, необходимо употреблять в  пищу больше овощей и фруктов, богатых витамином С. Лицам с признаками дисбактериоза кишечника и воспалительными процессами в желудочно-кишечном тракте необходим прием бактериальных препаратов, желчегонных средств, при необходимости – пищеварительных ферментов.

Необходимо также принимать витамины и микроэлементы, дефицит которых, как правило, в этот период заметно усиливается. Важно использовать и микроэлементы, прямо участвующие в иммунных реакциях: это селен, цинк, медь. 
Особо хотелось бы обратить внимание на часто встречающийся дефицит магния (в популяции достигает 42% и более). Магний участвует в формировании и активности более 300 ферментов, и его дефицит сказывается на многих функциях организма. Магнием богаты зелень, орехи, морепродукты, гречиха, говядина и ряд других продуктов. В профилактических целях показан прием магния в составе поливитаминно-минеральных комплексов, или оротата магния.

В период сезонного подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ необходимо нужно чаще проводить влажные уборки и проветривание помещений, больше времени проводить на свежем воздухе, сократить число посещений мест большого скопления людей, пользоваться средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены.

При появлении симптомов гриппа необходимо немедленно обратиться  за медицинской помощью. Рекомендуется соблюдать домашний режим. При чихании и кашле  следует прикрывать нос и рот одноразовым носовым платком, выбрасывать носовые платки сразу после использования.

